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Sada na vyrobu mydla

Sada obsahuje:

- 1 litr olivového oleje z pokrutin
- 1 litr kokosového tuku

- 0,5 kg palmového tuku

- 1 kg hydroxidu sodného

- 1 g extraktu z grepovych jader
- 1 litr destilované vody

- forma na mydlo

Postup:
Z jedné davky vyrobite cca 700g mydla. Obsah balicku je na dvé davky mydla. Budete potiebovat:

- 341 g destilované vody

- 117g hydroxidu sodného

- 0,5 litru olivového oleje

- 283g kokosového tuku

- 170g palmového tuku

- 0,5 g extraktu z grepovych jader - ptirodni konzervant

- formu na mydlo

TIP: az si vyrobite ob¢ davky mydla, zastane vam zbytek kokosového a palmového tuku. Oboji muzete
pouzit do vafeni, na tucich se dobfe smazi.

1. faze - prace s hydroxidem

Hydroxid sodny (louh) je nebezpec¢na chemikalie. Zabranite détem, aby se pohybovali kolem vas, kdyz
budete hydroxid pouzivat. Dotyk hydroxidu s holou kizi muze zptsobit podrazdéni pokozky. Této fazi
vyroby vénujte prosim zvysenou pozornost. Budte opatrni pfi manipulaci s louhem, vystifkne-li vam
kapka na kuzi, zpusobi mirné zarudnuti, potiisnite-li si odév, muze ho poskodit. Musite davat pozor
hlavné na déti, aby louh na sebe nevylili nebo ho nevypili. Doporucujeme louh piipravovat v mistnosti, do
které po dobu manipulace s louhem nebudou mit déti piistup.

Nasad’te si ochranné rukavice a bryle na oci. Odvazte si potfebné mnozstvi destilované vody. Do nadoby
s destilovanou vodou za stalého michani pfisypte opatrné hydroxid sodny. Reakei vznikne neptijemna
stiplava para, zadrzte tedy na chvilku dech. Michejte, ale nestdjte ptimo nad niadobou. Doporucujeme

slouceni s hydroxidem provadét pii otevieném okne.

Chemickou reakci vystoupi teplota pfes 90°C, postavte niadobu s louhem na bezpecné misto., kde ho
nechdme zchladnout az na 27°C.

Opct upozoriujeme na bezpecné misto mimo dosah dalsich ¢lent rodiny, déti, zvirat.
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2. faze — priprava olejt

Hydroxid nam chladne a zatim si pfipravime ostatn{ oleje. Do vhodné nadoby odmette 0,5 litru olivového
oleje, ptidejte 283¢ kokosového tuku a 170g palmového tuku. Postavte hrnec na ohen a tuky rozpust’te.

Odeberte si z hrnce 1Zici teplého oleje a za stalého michani rozpust’te v této trosce oleje grepovy extrakt.

Preméfte v hrnci s tuky teplotu, az teplota klesne na cca 30-35°C vmichejte do tuka rozpustény grepovy
extrakt a dtikladné zapracujte.

Ted musime nechat rozpusténé tuky i pfipraveny louh zchladnout na 27°C.

3. faze — spojeni

Preméite teplotu louhu a rozpusténych tuki. Pokud naméiite u obou 27°C, je na case pustit se
do spojent.

svvy

zacnéte pomalu vlévat louh.

Michejte a zapracovavejte louh do oleju. Muzete zvysit rychlost michani. Michejte dukladné. Brzy vam
zacne hmota houstnout. Pokracujte v promichavani, az je hmota hladka, kompaktni a husta.

Nalijte do piipravené formicky. Formicku piikryjte a zabalte do deky, abyste mydlo udrzeli v teple. Dejte ji
mimo pravan a chlad na cca 24 hodin odpocinout.

Po této dob¢ by mélo byt mydlo jiz natolik pevné, ze ptjde z formicky vyklopit a nakrajet. Pokud jeste
nebude dostatecné pevné, vyckejte dalsich 12 hodin.

Jakmile je mydlo natolik pevné, ze jde vyklopit, vyklopte ho a nakrijejte na pozadované tvary. Pripravte si
pecici papir a nafezand mydla na n¢j naskladejte. Ulozte napft. na skiin na dobu ¢tyf tydna. V polovine
doby, tedy po dvou tydnech mydla otocte.

Po mésici jsou mydla hotova a je tieba jeste finalni uprava. Pokud se vam na povrchu mydla béhem zrani
objevi Sedivy prasek, odfezte ho. Uhlicitan sodny vznika reakel hydroxidu sodného a vzduchu.
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